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DATI
OGGETTIVI
Osservazioni o 

rilevazioni che si 
possono raccogliere 
attraverso i 5 sensi, 
misurare con 
strumenti o rilevabili 
attraverso test 
strumentali e/o di 
laboratorio

SOGGETTIVI
Possono essere ricavati 

solo da ciò che 
l’assistito esprime.

Riguardano il vissuto 
del paziente

 RELAZIONE 
DIALOGICA CON 
LA PERSONA 
ASSISTITA



INFORMAZIONI
Dati o elementi che permettono di venire a conoscenza 

di un fatto o una situazione
Lo Zingarelli 2010

= I DATI VANNO CONTESTUALIZZATI
Analisi critica = Abilità propria del pensiero critico, è 

il processo di scomposizione del materiale informativo 
nei suoi elementi costitutivi e di identificazione delle 
relazioni esistenti tra essi

                                                                                              COMPLESSITA ASSISTENZIALE



• Dati anagrafici
• Motivo di accesso alle cure
• Anamnesi
• Esami della funzionalità dei sistemi 

corporei 
• Stile e ambiente di vita, storia sociale e 

familiare: ruolo e relazioni
• Emotività
• I vissuti del paziente
• Meccanismi di gestione dello stress del 

malato, ma anche della FAMIGLIA



VALUTAZIONE DEL 
CONTESTO

• Composizione dell’unità familiare e/o 
della rete di supporto di cui dispone 
l’assistito anche reti sociali informali

• Grado in cui la famiglia può e vuole 
essere coinvolta

• Bisogni di informazioni sulla patologia 
del paziente

• Familiare di riferimento  CAREGIVER



GLI STRUMENTI

“Gli strumenti possono agevolare 
o rendere più complicata la 
stesura di una buona raccolta 
dati, ma la raccolta dati la fa 

IL PROFESSIONISTA NON LO 
STRUMENTO!!!!”
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